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Однодневный экологический туристический 
маршрут, который позволяет погрузиться в 
природное и культурное наследие с. Аляты. 
П р о г р а м м а  с о ч е т а е т  з н а к о м с т в о  с 
уникальными природными объектами, 
мес тными легендами, традиционными 
ремёслами и оздоровительными практиками.

Природа озера Аляты и источника «Аршан» 
с о з д а ё т  о с о б ы й  м и к р о к л и м а т , 
способствующий восстановлению сил и 
здоровья. Сочетание чис того воздуха, 
живописных пейзажей и целебной воды 
оказывает благотворное влияние на организм.

Маршрут подойдёт как любителям природы и 
экотуризма, так и тем, кто интересуется 
этнографией, мес тными традициями и 
оздоровительными практиками.



Общая информация

Ключевые точки маршрута

уникальное природное озеро в Аларском 
районе;
место с особой энергетикой, окружённое 
живописными ландшафтами;
связано с местными легендами и преданиями.

1. Озеро Аляты

целебный минеральный источник, известный 
с древних времён;
традиционно считается заповедным и 
сакральным местом;
в 1997 году освящён ламами из 
Санкт-Петербурга, установлен символ
буддийской веры;
воды источника бьют прямо из-под земли, 
создавая особый микроклимат.

2. Источник «Аршан»

священная зона у источника, где местные 
жители совершают обряды;
отражение синкретизма природных и 
духовных традиций района.

3. Место поклонения

Программа маршрута

Знакомство с историей населённого пункта
Рассказ о прошлом села Аляты, и его значимых 
событиях.

Легенды озера Аляты
Повествование о местных преданиях, в том 
числе о пастушке и русалке, которые связывают 
человека с природой этого края.

Посещение церкви Святой Троицы
Традиционное плавсредство — лодка-долблёнка
Демонстрация уникальной лодки, которая 
веками использовалась на Алятском озере.

Дегустация алятского карася

Посещение источника «Аршан»

Пробование местного деликатеса — 
свежеприготовленного карася из озера Аляты, 
который славится своим неповторимым вкусом.

ознакомление с историей и целебными 
свойствами источника;

возможность испить минеральной воды и 
ощутить её благотворное влияние;

краткий экскурс в традиции использования 
источника для лечения различных заболеваний 
(по свидетельствам, в XIX веке вода помогала 
при желудочно-кишечных, глазных и кожных 
недугах).

Оздоровительный аспект

Целевая аудитория

Продолжительность

1 день.

Посещение школьного краеведческого музея
«Память».
В музее хранятся предметы быта старожилов 
села и переселенцев: утварь, рыболовные 
принадлежности, предметы шаманского культа, 
одежда, документы, фотографии. 


